PROPOZYCJA WDROZENIA STANDARDU NEUROREGULACJI
- PROTOKOL IPRO 28 -
wsparcie kardiologii i medycyny psychosomatyczne.

Szanowna Dyrekcjo, Kierownictwo Medyczne,

Niniejsze opracowanie przedstawia propozycje wdrozenia krétkoterminowego protokotu
neuroregulacji IPRO 28 jako dodatkowe wsparcie dla lekarzy internistow, kardiologéw oraz
neurologéw. Dla Panstwa pacjentéw zmagajgcych sie z somatycznymi objawami przewlektego
stresu, w zgodzie z zatozeniami wspotczesnej medycyny opartej na dowodach, opracowatam
i przetestowatam narzedzie do stabilizacji uktadu wegetatywnego i rozwoju struktury
osobowosci odpowiedzialnej za procesy poznawczo-motywacyjne.
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- Identyfikacja nadmiarow Obiektywizacja stanu Pewnosc¢ diagnostyczna,
i deficytow neuroiransmisji neuro-funkcjonalnego celowana terapia, szybszy
(Protokot IPRO-28) dla kardiologa powrét do zdrowia
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Protokdt IPRO-28 nie zastepuje leczenia farmakologicznego ani klasycznej psychoterapii —
stanowi celowane ogniwo posrednie, ktére wycisza nadaktywno$¢ uktadu wspétczulnego i
optymalizuje podtoze pod farmakoterapie.

1. Korzysci kliniczne i operacyjne dla placowki medycznej.

e Woyciszenie somatycznych objawéw stresu: szybka stabilizacja tetna i cisnienia
tetniczego krwi u pacjentow zmagajgcych sie z lekiem napadowym, uogélnionym lub
przewlektym napieciem wegetatywnym.

e Zwiekszenie efektywnosci farmakoterapii: przygotowanie psychobiologicznego
podfoza organizmu (obnizenie poziomu kortyzolu i katecholamin) do optymalnej
odpowiedzi na leki zaordynowane przez specjalistow.

e Optymalizacja czasu pracy gabinetéow lekarskich: odcigzenie lekarzy i kardiologow z



koniecznosci prowadzenia czasochtonnych wywiadéw o stylu zycia. Pacjent wymagajgcy
regulacji autonomicznego uktadu nerwowego (AUN) trafia pod opieke dedykowanego
specjalisty.

2. Paradygmat IPRO 28 a standardowa psychoterapia komercyjna / NFZ.

Kluczowg przewaga protokotu IPRO 28 jest jego neurofizjologiczna specyfika oraz radykalne

skrécenie czasu trwania interwencji w poréwnaniu do klasycznych nurtéow terapeutycznych.

e Czas dziatania:

o Standardowa psychoterapia: proces dtugoterminowy, wymagajgcy wielu miesiecy (czesto
lat) regularnych spotkan.

o Protokét IPRO 28: szybka, celowana i krétkoterminowa interwencja (zamkniety cykl
spotkan diagnostyczno-konsultacyjnych).

e Punkt ciezkosci:

o Standardowa psychoterapia: analiza behawioralna, przepracowywanie przesztosci,
modyfikacja gtebokich schematéw myslowych.

o Protokét IPRO 28: praca wielopoziomowa: neurofizjologia (OUN/AUN), tonowanie uktadu
wspotczulnego, decyzji wyboru i zachowania oraz planowanie przysztosci.

e Mierzalnosé¢:

o Standardowa psychoterapia: opiera sie gtdwnie na subiektywnym dobrostanie pacjenta i
jakosciowych testach psychologicznych.

o Protokét IPRO 28: state monitorowanie markeréw somatycznych i parametrow
fizjologicznych reakcji na stres.

3. Podtoze neuropsychobiologiczne.

Protokot w swojej warstwie biologicznej odwotuje sie bezposrednio do zasad
neuropsychobiologii. Poprzez precyzyjnie ukierunkowang regulacje reakcji centralnego i
autonomicznego uktadu nerwowego, wygasza ewolucyjne reakcje typu ,walcz lub uciekaj”.
Przektada sie to bezposrednio na redukcje napiecia miesniowo-szkieletowego, obnizenie
obwodowego oporu naczyniowego oraz stabilizacje pracy uktadu krgzenia.

4. Proponowane formy wdrozenia i wspoétpracy.

W celu zaprezentowania petnej metodologii oraz przedstawienia szczegotowych analiz
przypadkéw (Case Studies), proponujemy nastepujgce kroki startowe:

1. Konsultacja ekspercka online: krotkie wprowadzenie dla Dyrekcji Medycznej w celu
omowienia integracji protokotu ze strukturg pacjentéw placowki.

2. Webinar merytoryczny dla lekarzy: prezentacja podstaw metody, wskazan i
przeciwwskazan oraz twardych danych klinicznych dla lekarzy internistéw, kardiologdw i
neurologoéw Panstwa placowki.

5. Podmiot odpowiedzialny: Fundacja Spoteczna Edukacja i Praca Tworcza |
NIP: 753-230-29-69.

Zapraszam do kontaktu merytorycznego,

Joanna Sodoma

e-mail: fundacja@human-pl.eu |

Opracowano przez certyfikowanego konsultanta Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej
(WAPP) oraz autora protokotu IPRO 28.
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